APPROCHE DE L'INTEGRATION SENSORIELLE
DANS L'ACCOMPAGNEMENT EN
PSYCHIRTRIE RDULTE
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Objectifs

. . , . , . \ - -
e Comprendre les particularités sensorielles et leurs répercussions sur les 'J::::_':.-:'f,

comportements et le quotidien de la personne. W’

e Sensibiliser les participants au Profil Sensoriel Individualisé (PSI)

comme outil d'évaluation des troubles sensoriels

e Adapterles stratégies d’accompagnement en fonction des résultats
de I'évaluation sensorielle et de la spécificité du corps de métier.

e Développer des aménagements de I'environnement et du quotidien
pour réduire le stress, la fatigue et favoriser la régulation
emotionnelle.

e Aider le patient & €laborer des stratégies pour gérer ses vécus
sensoriels difficiles, et limiter les moments de crise ou de stress intense.

e |dentifier les indications et orienter vers des prises en charge
thérapeutiques adaptées
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Formatrice

Inscription et contact

Heélene Scour ) )
contact.oseoformation@gmail.com

Durée Prix

1 session de 2 jours Sur devis

Possibilité d’ajouter une journée

d'expérimentation corporelle . .
Satisfaction

Nouvelle formation

Public

Salarié.es de I'établissement

Prérequis

Aucun \'



Programme détaillé

Mise & jour le 13/05/25

J o Matin
ournee o La théorie de l'intégration sensorielle : historique, définitia
développement
o Modele théorique de Winnie Dunn : lien entre les seuils
neurologiques et réponses comportementales
o Troubles de l'intéegration sensorielle : hypo/hyperreactivite,
tfroubles de la modulation et de la comodalité sensorielle
o Semiologie des troubles sensoriels : repérage des signes et
impact dans le quotidien
Apres-midi

Evaluation sensorielle : apports et limites de I'évaluation
Introduction au Profil Sensoriel Individualisé (PSI) : analyse et interprétation des profils sensoriels

Matin Journée 2

o Exercice de pratique corporelle pour expérimenter le lien entre corps et émotions,
corps ef relation

o Parcours sensoriel : expérimentation d'ateliers pour explorer les réponses
sensorielles en binbmes et trindmes

Apres-midi
o Expérimentation de médiations corporelles thérapeutiques

o Présentation du travail a effectuer pour la J3 : expérimentation de dispositifs sensoriels,
elaboration de profils sensoriels et/ou d’aménagement sensoriels

Journée 3 optionnelle

o Mise en place d'ameénagements sensoriels adaptés a I'environnement et aux
besoins de la personne

o Etude de cas : analyse de situations cliniques

o Difféerents types d'accompagnement des froubles sensoriels

o Activités sensorielles et salons sensoriels : stratégies thérapeutiques adaptees




